
Trainingszeiten

für Einsteiger und Anfänger

Jeden 1. Mittwoch im Monat 
von 17:00 bis 19:00 Uhr

Jeden 3. Samstag im Monat 
von 14:00 bis 16:00 Uhr

ausgenommen an Feiertagen!

An diesen Tagen ist eine Betreuung sichergestellt.


